
 

Suggestions de Psaumes pour la Journée des malades 

« Renforcer la confiance » 

 
Psaume 30 :1-16.25 
Je t'exalte, Seigneur, car tu m'as repêché ; tu n'as pas réjoui mes ennemis à mes dé-
pens. Seigneur, mon Dieu, j'ai crié vers toi, et tu m'as guéri ;  
Seigneur, tu m'as fait remonter des enfers, tu m'as fait revivre quand je tombais dans la 
fosse. Chantez pour le Seigneur, vous ses fidèles, célébrez-le en évoquant sa sainteté :  
Pour un instant sous sa colère, toute une vie dans sa faveur. Le soir s'attardent les 
pleurs, mais au matin crie la joie.  
Et moi, tranquille, je disais : « Je resterai inébranlable. Seigneur, dans ta faveur, tu as 
fortifié ma montagne. » Mais tu as caché ta face, et je fus épouvanté. Seigneur, j'ai fait 
appel à toi ; j'ai supplié le Seigneur : « Que gagnes-tu à mon sang et à ma descente 
dans la fosse ? La poussière peut-elle te rendre grâce ? Proclame-t-elle ta fidélité ? 
Ecoute, Seigneur ! par pitié ! Seigneur, sois mon aide ! » Tu as changé mon deuil en 
une danse, et remplacé mon sac par des habits de fête. Aussi, l'âme te chante sans ré-
pit ; Seigneur mon Dieu, je te rendrai grâce toujours  
 

 
Psaume 116 :1-9 
J’aime l’Eternel, car il entend 
Ma voix, mes supplications; 
Car il a penché son oreille vers moi; 
Et je l’invoquerai toute ma vie. 
Les liens de la mort m’avaient environné, 
Et les angoisses du séjour des morts m’avaient saisi; 
J’étais en proie à la détresse et à la douleur. 
Mais j’invoquai le nom de l’Eternel: 
O Eternel, sauve mon âme! 
L’Eternel est miséricordieux et juste, 
Notre Dieu est plein de compassion; 
L’Eternel garde les simples; 
J’étais malheureux, et il m’a sauvé. 
Mon âme, retourne à ton repos, 
Car l’Eternel t’a fait du bien. 
Oui, tu as délivré mon âme de la mort, 
Mes yeux des larmes, 
Mes pieds de la chute. 
Je marcherai devant l’Eternel, 
Sur la terre des vivants. 
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Psaume 130 :1-7 
Du fond de l’abîme je t’invoque, ô Eternel! 
Seigneur, écoute ma voix! 
Que tes oreilles soient attentives 
A la voix de mes supplications! 
Si tu gardais le souvenir des iniquités, Eternel, 
Seigneur, qui pourrait subsister? 
Mais le pardon se trouve auprès de toi, 
Afin qu’on te craigne. 
 J’espère en l’Eternel, mon âme espère, 
Et j’attends sa promesse. 
Mon âme compte sur le Seigneur, 
Plus que les gardes ne comptent sur le matin, 
Que les gardes ne comptent sur le matin. 
 Israël, mets ton espoir en l’Eternel! 
Car la miséricorde est auprès de l’Eternel, 
Et la rédemption est auprès de lui en abondance [ 
 
Psaume 143 :1.4-7.10-11 
Seigneur, écoute ma prière, 
sois attentif quand je te supplie. 
Puisque tu es fidèle et juste, réponds-moi. 
J’en perds tout courage, 
je n’ai plus la force de réagir. 
Je réfléchis au passé, 
je pense à tout ce que tu as fait, 
je médite ce que tu as réalisé. 
En suppliant, je tends les mains vers toi, 
je me sens devant toi comme une terre qui meurt de soif. Pause 
Seigneur, je n’en peux plus, réponds-moi sans tarder. 
Ne te détourne pas de moi, sans quoi je serai un homme fini. 
Apprends-moi à faire ce qui te plaît, car tu es mon Dieu. 
Que ton Esprit me guide avec bienveillance 
sur un terrain sans obstacle. 
Puisque tu es le Seigneur, rends-moi la vie. 
Toi qui es fidèle à tes engagements, tire-moi de la détresse 
 

Psaume 145 :8-10.14-21 

Le Seigneur est bienveillant et compatissant, 

patient et d’une immense bonté. 

Le Seigneur est bon pour tous, 

son amour s’étend à tous ceux qu’il a créés. 

Que tous ceux-là te louent, Seigneur, 

 


