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Dement - und doch dabei!

Zusammenleben mit Menschen mit Demenz im Quartier

Einflihrungsabend

Mittwoch, 31. Mai 2023, 19.00-21.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Paulus, Bern

Vertiefungsabend, unabhangig vom ersten Abend buchbar

Mittwoch, 14. Juni 2023, 19.00-21.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Paulus, Bern
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Die Lebenserwartung steigt und die Anzahl der Menschen mit einer Demen-
zerkrankung nimmt in unserer Gesellschaft zu — auch in unserem Quartier.
Das (Zusammen-) Leben verandert sich sowohl fur die Betroffenen als auch
fur die Angehorigen und bedeutet eine besondere Herausforderung.

Welche Bediirfnisse haben Menschen mit Demenz und was geben sie uns?
Wie konnen wir dazu beitragen, dass demenzbetroffene Menschen Teil der
Gemeinschaft bleiben? Was hilft und entlastet Angehorige von demenzbe-
troffenen Menschen? Und letztendlich: Wie schaffen wir gemeinsam freud-
volle und zufriedene Momente?

Programm

Impulsreferate

Natalie Hamela, Fachberaterin, Alzheimer Bern

Erika Béchli, diplomierte Pflegefachfrau HF

Hedwig Perren, diplomierte Pflegefachfrau HF,
CAS Demenz mit Schwerpunkt Angehdrigensupport

Uli Geisler, Pfarrer, Kirchgemeinde Paulus, Bermn

Austausch und Fragerunde

Apéro

Der Anlass ist kostenlos.

Wir bitten Sie, sich bis 23. Mai 2023 per Mail an joanne.sterckx@refbern.ch
oder telefonisch (031 309 00 05) anzumelden.

Veranstaltungsort: Kirchgemeindehaus Paulus, Freiestrasse 20, 3012 Bern

In Zusammenarbeit:
Stiftung Alters- und Pflegeheim Mon Soleil / Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn, Sozial-Diakonie /
Kirchgemeinde Paulus




