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Auf dem Zenit? p—
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.. Oder in der Krise? p—
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Is well-being U-shaped over the life cycle? St
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Fig. 1. Depression probability, LFS 2004Q2-2007Q1.
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Mitten im Leben - b
die mittleren Lebensjahre
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Was bewegt die Leute? i
Entwicklungsthemen des mittleren o

Lebensalters
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Was veranlasst zur Bilanzierung? Sk

= Korperliche Veranderungen: nicht mehr jung, noch nicht alt

= Veranderungen des Zeitrasters und das Bewusstwerden
der eigenen Endlichkeit

= Veranderungen im Familiensystem
- Auszug der Kinder
- Herausforderungen der langjahrigen Partnerschaft
- Pflegebediirftigkeit und Tod der Eltern

Krise oder nicht?
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Mittleres Lebensalter - Zeit der Bilanzierung i
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Was veranlasst zur Bilanzierung? p—
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Verédnderung in der Zeitorientierung:

Gedacht wird nicht mehr in Jahren nach der Geburt, sondern in
Zeiteinheiten, die noch zum Leben bleiben.

Diskrepanz zwischen Aspirationen und Erreichtem:

Aufgrund der veranderten Zeitperspektive findet eine
Auseinandersetzung mit den urspriinglichen Lebensentwiirfen sowie
eine Bilanzierung des bisher Erreichten statt.

Biographische Festlegungen treten nun verstarkt hervor: Das bisher
Erreichte bzw. Nichterreichte wird vor dem Hintergrund sich
allmahlich eingrenzender beruflicher, familialer, partnerschaftlicher
und physischer Optionen in dieser Lebensphase erstmals in seiner
Bedeutung sichtbar.
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Was veranlasst zur Bilanzierung?

*Das Wiederaufleben des "Traumes®: Die in der Aufbauphase des
jungen Erwachsenenalters unterdriickten Aspekte des Selbst werden
zunehmend manifest und stellen eine Herausforderung dar;
unerreichte Ziele, verpasste Chancen drangen nach Realisierung.

*Aufgeben von Kindheitsillusionen: Die akkumulierte
Lebenserfahrung erlaubt zwar einerseits eine gewisse Gelassenheit,
andererseits impliziert sie aber, dass man sich von gewissen
lllusionen der Kinder- und Jugendzeit trennen muss - wie
beispielsweise der lllusion der Sicherheit durch die Eltern.

*Verdnderungen im familidren Beziehungssystem; VVeranderungen im
sozialen Status/Rolle
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Wendezeit
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Ungleichzeitigkeit: pr——

Subjektives Alter und kalendarisches Alter
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Subjektives Alterserleben

Veranderung des Ausseren und ein gleichbleibendes
Selbst

55

Ménner 65-74 Frauen 65-74 Manner 75 > Frauen 75 >

O Subjektives Alter m Chronologisches Alter
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Lebensmitte?

"Es ist bekannt, dass die Frauen héufig,
nachdem sie ihre Genitalfunktionen aufgegeben haben,
ihren Charakter in eigentiimlicher Weise veréndern.

Sie werden zénkisch, quélerisch und rechthaberisch,
kleinlich und geizig, zeigen also typische sadistische Ziige,
die ihnen vorher nicht eigen waren...”

Freud, 1933

@ Stimmt das? ...und die Manner?

b

Veranderungen der Geschlechtsrollen ab der
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Wenn Manner romantischer werden ...
Zur Bedeutung der Androgynitat mit zunehmendem Alter
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Veranderungen im familialen Bereich als
Herausforderung pr—

Die Sandwich-Generation
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Scheidungen in der Schweiz
(Quelle: Bundesamt flr Statistik)
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Grinde?
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Scheidung nach der Silberhochzeit
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Die romantische Liebesehe als neue Zielsetzung
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Scheidung nach der Silberhochzeit
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Die Trennungsgriinde
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Familiale Pflege alter Eltern p—
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Familiale Pflegeleistungen werden in
unserem Land erwartet und (noch) erbracht
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Filiale Verpflichtung
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Filiale Verpflichtung
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Elterliche Erwartungen —
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Elterliche Erwartungen —
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Familiare Solidaritat und Filiale Hilfe [
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Autonomie
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Beruf:
Ausstieg, Einstieg, Wiedereinstieg und Burn-out
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Beruf:

Ausstieg, Einstieg, Wiedereinstieg und Burn-out ™
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Gesundheitsprobleme am Arbeitsplatz

AU-Tage je 100 Versicherte nach Alter und Krankheitsarten (2004)
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Badura et al. (2006) 30
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Beschwerden im mittleren und
hoheren Lebensalter
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Bluthochdrucl
Magenproblem

Hautproblem:

Lungenproblem

Beschwerden

Schlagl

Diabetes

Migréine

Rheuma
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Perrig-Chiello, P. & Hopflinger, F. (2003) 31
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WAI: grosse Variabilitat
Work ability index (WAI)
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Midlife Krise - nicht alle trifft es

- Jeder biographische Ubergang hat Krisenpotential.
* Ob eine Krise daraus entsteht oder nicht ist abhangig von:

a) gesellschaftlichen und sozialen Randbedingungen:
- Rites de passage - Biographische Ubergange ohne
Rituale?
- Partnerschaftliche und familiale Stltzen
- Freundeskreis

b) individuellen Merkmale
- Personlichkeitsmerkmale (Offenheit, Hilfe suchen und
akzeptieren kdénnen)
- die bisherige Biographie
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Coping-Strategien p—
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Prozentuale Nennungen
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Hartnéickig oder flexibel? Sk
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Zielverfolgung im Altersverlauf
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Figure 2. Tenacious goal pursuit by age and sex (solid circles = female; igure 3. Flexible and circles =
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Der Weg T

Selbstverantwortlichkeit

«lch meine, dass das Schicksal die Hélfte unserer Handlungen
bestimmt, die andere Halfte lasst es uns selbst entscheiden ».

Niccolo Machiavelli, Il Principe

Proaktivitat

«Die Zukunft, die wir wollen, muss erfunden werden, sonst kriegen
wir eine, die wir nicht wollen.»

Joseph Beuys

Generativitat

«Die Zukunft liegt in den Hé&nden jener, die der kommenden
Generation triftige Griinde dafiir geben, zu leben und zu hoffen.»

Pierre Teilhard de Chardin
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Mehr Info?
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Perrig-Chiello, P. (2008, 3. Auflage).
In der Lebensmitte.

Die Entdeckung der zweiten ?
Lebenshéilfte.

Zurich: Verlag Neue Zurcher Zeitung,
NZZ libro.

IN DER LEBENSMITTE

Perrig-Chiello, P. & Hopflinger, F.
(Hrsg.)(2004, 2. Auflage).
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Jenseits des Zenits.

Frauen und Manner in der zweiten
Lebenshalfte.

Bern: Haupt.
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