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Coronavirus: Informationen und Verhaltensempfehlungen für die Aargauer
Kirchgemeinden

Sehr geehrte Damen und Herren

In den letzten Tagen werden aus verschiedenen Kontinenten, inzwischen aber auch aus ver
schiedenen Ländern in Europa immer mehr Fälle des neuen Coronavirus (2019-nCoV) gemel
det. Seit vorgestern ist auch ein Fall im Tessin bekannt. Ein weiterer Verdacht aus dem Aargau
wird noch abgeklärt. Die Reformierte Landeskirche Aargau informiert sich über die Entwicklun
gen und Empfehlungen seitens Bundesamt für Gesundheit (BAG) und möchte Sie mit Informati
onen und Verhaltensempfehlungen zu Ihrer Sicherheit unterstützen. Derzeit sind keine beson
deren Massnahmen und Regelungen notwendig.

Grundsätzlich gelten die Empfehlungen zur Prävention der saisonalen Grippe:
• Hände waschen: Mehrmals täglich gründlich die Hände mit Wasser und Seife waschen.
• In ein Papiertaschentuch husten oder niesen: Beim Husten oder Niesen ein Papierta

schentuch vor Mund und Nase halten. Das Papiertaschentuch nach Gebrauch in einem Ab
falleimer werfen und danach gründlich die Hände mit Wasser und Seife waschen.

• In die Armbeuge husten oder niesen: Wenn kein Papiertaschentuch zur Verfügung steht,
in die Armbeuge husten oder niesen. Dies ist hygienischer als die Hände vor den Mund zu
halten. Sollten doch die Hände benutzt werden, gleich danach gründlich mit Wasser und
Seife waschen.

• Bei Krankheit zu Hause bleiben: Bei Unwohlfühlen und Krankheitssymptomen, sollten Sie
zu Hause bleiben. So wird verhindert, dass die Krankheit weiter übertragen wird.

• Kontakt zu Kranken vermeiden: Vermeiden Sie engen Kontakt mit erkrankten Menschen.

Zusätzlich dazu empfehlen wir Ihnen:
• Vor und nach Gottesdiensten, Unterrichtsstunden und generell bei Veranstaltungen auf das

Händeschütteln zu verzichten.
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• Beim Abendmahl in nächster Zeit bevorzugt Einzelkelche anzubieten und grundsätzlich vor
Austeilung des Abendmahls die Hände sichtbar vor der Gemeinde zu reinigen.

• In den Gebäuden der Kirchgemeinden auf die zusätzlichen Hygienemassnahmen hinzuwei
sen und nach Möglichkeit an verschiedenen Orten Desinfektionsmittel für die Hände bereit
zustellen.

Zusätzliche Informationen finden Sie auf der Startseite unserer Website (www.ref-aq.ch) und
beim Bundesamt für Gesundheit Dort finden Sie auch das Video zum richtigen Hände-
waschen.

Über weitere Massnahmen werden wir Sie gegebenenfalls informieren.

Freundliche Grüsse
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